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Zmena stravného a náhrad za používanie 

motorových vozidiel pri pracovných cestách  

od 1. mája 2022 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny 

Slovenskej republiky zverejnilo opatrenia, ktorými 

sa od 1. mája 2022 menia sumy stravného a sumy 

základnej náhrady pri používaní cestných 

motorových vozidiel pri pracovných cestách. 

 

Sumy stravného pre tuzemské pracovné cesty 

sa od 1. mája 2022 menia nasledovne: 

Časové pásmo 

Trvanie tuzemskej 

pracovnej cesty  

(v hod.) 

Suma 

stravného    

(v EUR) 

1. časové 

pásmo 
5 - 12 6 

2. časové 

pásmo 
12 - 18 9 

3. časové 

pásmo 
nad 18 13,70 

V súvislosti s touto zmenou sa minimálna 

povinná hodnota stravného lístku poskytnutá 

zamestnancovi za jednu zmenu zvyšuje na   

4,50 EUR a maximálna daňovo optimálna 

hodnota na 6 EUR. 

 

Minimálny príspevok zamestnávateľa je 55 %, 

ak zamestnávateľ poskytuje stravné lístky alebo 

finančný príspevok na stravovanie. Od 1. mája  

2022 je minimálna výška príspevku 2,48 EUR, 

maximálna daňovo uznateľná je suma 3,30 

EUR. 

 

Od 1. mája 2022 sa podľa opatrenia zvyšujú 

aj sumy základnej náhrady za používanie 

cestných motorových vozidiel pri pracovných 

cestách za každý 1 km jazdy: 

 

• 0,059 EUR jednostopové vozidlá a trojkolky, 

• 0,213 EUR osobné cestné motorové vozidlá. 

 

 

 

Ivana Kováčová 

Mzdové oddelenie 

T: +421 2 544 14 660 

E: ivana.kovacova@auditor.eu  

Údaje zverejnené v tejto publikácii majú informatívny charakter a nenahrádzajú právne, ekonomické, či daňové poradenstvo. 

Poradenstvo vyžaduje znalosť konkrétnych prípadov a posúdenie všetkých relevantných skutočností. Za rozhodnutie, ktoré 

sa čitateľ rozhodne učiniť na základe tohto materiálu, nepreberáme zodpovednosť. 
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